
          

 

寒さが日毎に増してきて、ずいぶんと冷え込むようになってきました。しかし、

子どもたちは毎日、外で元気に活動をしています。運動会が終わり、ますます友だ

ち同士でのつながりが深まり、子ども同士の遊びも広がりを見せています。遊びの

中、自分たちでルールを作ったり、遊びを工夫したりする姿が見られます。様々な

活動を通して、共通の目的をもって活動する喜びや満足感を少しずつ感じてほしい

と思います。また、幼児組は日によっては８時45分くらいから外に出て、縄跳び

をしたり、体幹を鍛えるために大きく足を広げて歩くなどの練習をしています。こ

れから気持ちよく体を鍛える季節です。できるだけ、9 時までに登園をしていただ

けるとこのような遊びにも参加できると思います。 

 

日  時：12月 22日 9 時 45分 

場  所：ホール 

★ クリスマス会に参加の園児はこぐま組と幼児組です。9時までに 

登園をしましょう。 

★ 11/27 にぞう組さんがクリスマスツリーの飾りつけをしました。 

少しずつ、その日に向け準備をしています。  

★ お蔭様で保護者のご協力でサンタさんが決まりました。 

当日はサンタさんにどんな質問が飛びだすやら…とても楽しみです。 

＊因みにクリスマス会と今年の冬至は同じ日になりました。 

南瓜とゆず湯で元気に冬を乗り切りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 春献美会 

いずみ保育園 園長 濵田まゆみ 

 

＊歯科検診を終えて  

11月 17日に全園児対象の歯科検診がありました。保健室で一人ずつ

緊張な面持ちで受診をしていました。終わってから先生とお話をする

機会がありましたが、以下の2点のことが印象に残っています。 

①下の奥歯の左右の内側の磨き残しが多いように思う。 

②少しずつ、糸ようじを使うように習慣づけるとよい。まずは手始め

に上の前歯の2本から始めてはどうでしょうということでした。 

★虫歯は外傷と違い、一度悪くしたら自然治癒ということがありませ

ん。ご家庭では仕上げ磨きなど丁寧な対応が肝心だと思います。 

★フッ素塗布なども虫歯予防には有効かもしれません。 

＊お餅つき 12月 20日（水） 

木瀬部屋のお相撲さんが来園します。子どもと一緒にお餅つきをした

り、お相撲を取ったり楽しい一日にしたいと思います。お相撲さんが

何時に来られるか、詳細はまだ不明です。たくさん写真を撮って様子

をお知らせいたします。登園はいつものように9 時頃までにお願いい

たします。                

【持ち物】                

エプロン、マスク、三角巾 

（ぞう、きりん、ひつじ、こぐま組） 

★りす組とうさぎ組は見学したり、お相撲さんと触れ合ったりして過

ごします。また、りす組以外の子ども達はお餅を食べる前に、蒸か

したてのお米を試食して、香りなどを楽しみます。お米からお餅に 

 変わる過程を目のあたりにするのもいい経験だと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                     

                                       

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

   1 月の行事予定 

4日（木）始まりの会 

9 日（火）お正月遊び 

     鏡開き 

10 日（水）園庭開放＆園見学 

12日（金）発表会予行練習 

15日（月）身体測定 

18日（木）避難訓練 

19日（金）発表会予行練習 

     （園児鑑賞日） 

23日（火）園庭開放＆園見学 

27日（土）第1回発表会 

29日（月）誕生会 

30日（火）グランダ訪問 

31日（水）縦割り保育 

 

 

        

 

 

 

   12 月の行事予定 

4日（水）園庭開放＆園縁覚 

6 日（水）凧揚げ 

7 日（木）お店屋さんごっご 

8 日（金）お店屋さんごっご 

11日（月）避難訓練 

      身体測定 

14 日（木）縦割り保育 

15日（金）凧揚げ 

18日（月）誕生会 

19日（火）園庭開放＆園見学 

      ミニコンダート 

20日（水）お餅つき 

22日（金）クリスマス会  

28 日（木）終わりの会 

★20日に予定していました 

 凧揚げはお餅つきのために 

中止にいたします 

       

 

 

 

＊ミニコンサート 12月 19日 10時 

近隣のピアノの先生のご厚意で、ピアノコンサートを開きます。 

生の演奏を聴くのは2回目ですが、今回はプロジェクターでスクリーン

に絵本を映します。それを観ながら演奏を聴きます。美しい演奏を聴く

ことはとてもいい経験になると思います。 

 

＊狛江第１中学校に職場体験を終えて 

6人の中学生が11/28、11/29、11/30 と来園して子どもたちと

過ごしました。保育士に興味がある子どもたちで優しく接していまし

た。話すときは同じ目線で話す、爪は伸ばさないなどオリエンテーシ

ョンでしっかり話をして臨みましたがなかなか良い感じで終わるこ

とが出来ました。 

 

2017大変お世話になりました。いろいろなことがあった 1年ですが、なんとか 

この日を迎えることが出来ました。保護者の皆様のご協力の賜物と深く感謝をいた

します。来る年が皆様にとりましていい歳でありますようにお祈りいたしておりま

す。来年もどうぞよろしくお願いいたします。         職員一同 

＊もうすぐ冬休み12月29日～1月 3日 

規則正しい生活をしましょう 

・早寝早起き、朝昼晩の食事、おやつ、テレビを見る時間等は決めて

おきましょう。 

・年末年始に限らず、普段から生活のリズムが大人中心になりがちで

す。子どもたちのリズムを大切にしましょう。 

・部屋遊びだけではなく、一日に一度は戸外遊びをしましょう。 

日本の行事 

・日本古来のお正月を分かりやすく子どもたちに伝えましょう。 

 コマ回し、たこあげ、福笑い、羽根つきなどの遊びやおせち料理の

由来など親子でゆっくり過ごしながら語らいを楽しんでください。

また、お年玉を通してお金の大切などをお話しするいい機会にしま

しょう。 

＊クラス懇談会のお知らせ 時間 16：00～17：15 

2/5（月）⇒りす組   2/6（火）⇒うさぎ組   2/7（水）⇒こぐま組 

2/8（木）⇒ひつじ組  2/9（金）⇒きりん組   2/13（火）⇒ぞう組 

まずは日程と時間をお知らせいたします。詳細は次月の「園だより」でご確認下さい。

さい。 

 

 

 


